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अम्मा 

"तुमने अम्मा को बता ददया दक आज हम बाहर खाना खाकर आएंगे?" पाथथ ने 

संयोदगता से संदेहास्पद तरीके से पूछा। पाथथ की प्रश्नपूणथ दनगाहें , होठंो ंपर दिदित्र मंद 

मुस्कान के साथ गदथन दहलाकर इस प्रश्न का पूछना इस बात की ओर इशारा था जैसे 

उसे संयोदगता की ओर से आने िाले उत्तर का पहले से अनुमान हो दक तभी संयोदगता ने 

उत्तर ददया, "अजी अम्मा को क्या बताना, क्या हम पदत पत्नी बाहर खाना खाने भी नही ं

जा सकते?" अम्मा कोई और नही ंबल्कि पाथथ की मााँ थी। अपने बेटे पाथथ को जीिन का 

यथाथथ दशथन करिाने िाली अम्मा की नज़रे समय के साथ आज कुछ धुाँधली सी हो गई 

थी। उम्र के इस पढ़ाि का अनुभि अम्मा को अब दमल रहा था। अम्मा का िास्तदिक 

नाम सररता था। अम्मा के पदत 'केशि बाबू' का देहािसान हुए अभी कोई दो िर्थ ही 

व्यतीत हुआ था। पाथथ उनकी इकलौती सन्तान थी। पाथथ के लालन पालन में केशि बाबू 

और सररता ने कोई कसर नही ंछोड़ी थी। मेहनत मजदूरी करने िाले केशि बाबू की 

आय से दो जून (िक़्त) की रोटी पकाना भी आसान न होता था और उस पर पाथथ भी ददन 

प्रदतददन बढ़ता जा रहा था ऐसे में उसकी दशक्षा का खिाथ कैसे और कहााँ से िहन होगा ये 

दिंता मन ही मन केशि बाबू और सररता को खाए जाती थी। अतः सररता भी अपनी 

ददनियाथ से थोड़ा समय दनकाल कर लोगो ंके घरेलू काम काज करने लगी दजससे प्राप्त 

िंद रुपयो ं से पाथथ के उज्जिल भदिष्य की नीिं रखी जाने लगी। पाथथ जो हठ करता 

केशि बाबू और सररता देरी से ही सही लेदकन उसकी दज़द पूरी अिश्य करते थे। 

उसकी दजद और बेहतर भदिष्य के आगे उन्ोनें अपनी आदथथक तंगी को कभी भी आने 

नही ंददया। केशि बाबू, दजनको पाथथ बाबूजी बुलाता था उनके सामने तक पाथथ का ब्याह 

नही ंहुआ था दकनु्त पाथथ की नौकरी अिश्य लग गई थी। नौकरी छोटी मोटी अिश्य थी 

दकनु्त घर की गुजर बसर िल रही थी दक बाबूजी का देहान्त हो गया। अब अम्मा के 

जीने का सहारा पाथथ ही था। बुढ़ापे की देहलीज़ पर अम्मा के बढ़ते कदम के अनुभिो ं

को उन्ोनें शायद सपने में भी नही ंसोिा होगा और सोिती भी कैसे? दजस इकलौती 

संतान को पालने में अम्मा बाबूजी ने अपना सिथस्व समदपथत कर ददया था उससे भला 

साथ देने जैसी छोटी सी उम्मीद करना भला कौन सा गुनाह था? 

 

पाथथ की तरक्की बाबूजी के देहान्त के छः महीनो ं के भीतर हो िुकी थी और 

अगले छः महीनो ंमें पाथथ ने नौकरी बदल दी थी दजससे उसका पद और िेतन दोनो ंमें 

खासा इज़ाफ़ा हुआ था। िही ाँ उसकी मुलाऺात संयोदगता से हुई थी। संयोदगता से पहली 

नज़र में ही पाथथ को उससे आकर्थण हो रहा था। होता भी क्यो ंन, मृग जैसे नयन, गुलाबी 
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अधर, लादलमायुक्त कपोल, और घुाँघराले बाल उसकी संुदरता का स्वतः बखान कर रहे 

थे। साथ ही उसके पाश्चात्य संसृ्कदत िाले िस्त्र साधारण जीिनशैली िाले पाथथ को 

आकदर्थत कर रहे थे। लेदकन मृगनयनी िाली उस िंिला को भी पाथथ की ओर मानो कोई 

आकर्थण सा हो रहा था। समय बीत रहा था दक आकर्थण पे्रम में पररिदतथत होने लगा था 

दकनु्त दिंता का दिर्य यह था दक संयोदगता और पाथथ दोनो ंकी जादत अलग अलग थी। 

उन्ें संदेह यह था दक अम्मा शादी के दलए तैयार होगंी भी अथिा नही।ं लेदकन अम्मा ने 

पाथथ की ऻुशी के दलए ररशे्त को हााँ कर दी। शादी को अभी एक िर्थ भी नही ंहुआ था 

दक पाथथ उस िंिला संयोदगता के पे्रमपाश में इस तरह डूब गया था दक उसे अब जैसे 

अम्मा की कोई दिन्ता ही नही ंथी। पाथथ से प्रदतपल भोजन का पूछने िाली अम्मा ने सुबह 

से कुछ खाया भी है या नही ंये भी पूछने का अब जैसे पाथथ को समय न था। महीनो ंगुज़र 

जाते थे पर शायद ही कभी अम्मा का हालिाल लेने िंद पल भी पाथथ ने उनके पास 

गुज़ारा हो। और गुज़ारता भी कैसे, आल्कखर आधा सा ददन उसकी नौकरी में दनकल जाता 

था और शेर् समय में पाथथ को अकेला देख संयोदगता अपने दकसी न दकसी काम में लगा 

देती। संयोदगता को दबिुल पसंद नही ंथा दक पाथथ अम्मा के पास थोड़ी देर भी समय 

व्यतीत करे इसदलए कोई न कोई बहाना दनकालकर िो पाथथ को दकसी न दकसी काम में 

लगा देती थी। 

 

सो आज िो दोनो ंबाहर खाना खाने गए हुए थे। घर में अम्मा दबलकुल अकेली थी 

दक एकाएक उन्ें ज़ोरो की भूख लगी। अम्मा पाकगृह की तरह इस झठूी उम्मीद से िल 

दी दक संयोदगता ने कुछ बनाया होगा। रसोई में जाकर देखने पर जो हाथ में था, िह थी, 

एक तो थी घोर दनराशा और दूसरा भूख। उनके दििारो ं की तीव्र गदत कु्षधा की इस 

धधकती अदि को और तीव्र कर रही थी। दजस औलाद की परिररश में अपने सपनो ंका 

गला घोटंा था अम्मा ने, आज उसी औलाद ने अम्मा को मौत के करीब ला ददया था। 

लेदकन िक़्त क्या ददन न ददखा दे, ये सोि कर, कमथफल मानकर उन्ोनें मन को एक 

झठूा ददलासा देकर उस पररल्कस्तदथ को स्वीकारते हुए, पानी पीकर अपनी भूख को तृप्त 

करने की दनरथथक िेष्टा की। आज अम्मा को िो ददन स्मरण हो रहे थे जब बाबूजी मेहनत 

मजदूरी करके ही सही, अम्मा को कभी भूखा नही ंरहने देते थे और िो बेटा दजसके दलए 

उन्ोनें 'उनका आज' अब एक याद बना ददया था, िह समथथ होकर भी दकतना दीन 

दररद्र सा जान पड़ रहा है। और ऐसा पहली बार नही ंथा जब संयोदगता और पाथथ ने ऐसा 

दकया हो। अतः आज अम्मा ने सोि दलया दक िो अपने ममथ, अपनी िेदना को शब्ो ंमें 

उकेरेंगी और इसी के साथ उन्ोनें मन के दििारो ंको दलखना शुरू दकया। समय के 
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साथ कमज़ोर होती नेत्र ज्योदत, और कााँपते हाथो ं ने दजतना साथ ददया अम्मा ने उतना 

दलखा।  

 

एक रोज़ पाथथ को अपने कायाथलय की ओर से एक सप्ताह की दिदेश यात्रा करने 

का मौका दमला। शतथ यह थी दक कायाथलय कोई भी दो व्यल्कक्तयो ंका खिथ िहन करेगा, 

उससे अदधक के दलए पाथथ को अपनी आय से िहन करना था। अतः उसके मन में एक 

दििार आ रहा था दक अम्मा के दलए क्या करें? घर पहुाँि कर उसने ये पूरा िाक्या 

संयोदगता के साथ सांझा दकया। संयोदगता पाथथ के उस दनणथय से नाखुश थी दजसमें िो 

अम्मा को भी अपने खिथ पर ले जाने के पक्ष में था, क्योदंक उस यात्रा में एक व्यल्कक्त के 

दलए होने िाला खिथ पाथथ के लगभग दो माह का मेहनताना था। बजते बतथनो ंकी खनक 

काफी दूर तक स्पष्ट होती है अतः अम्मा को भी पता िल गया था। दक एकाएक पाथथ ने 

अम्मा के कक्ष के दरिाज़े पर दस्तक दी। पुत्र के आगमन ने उन पथराई आाँखो ंको नम 

कर ददया था। पाथथ अम्मा से बोला, "अम्मा मुझे मेरे कायाथलय की ओर से एक सप्ताह की 

दिदेश यात्रा का पुरूस्कार दमला है।" अम्मा ने दोनो ं हाथ थोड़ा उठाकर पाथथ को 

आशीिाथद का संकेत ददया। पाथथ आगे बोला, "क्या अम्मा आप हमारे साथ िलोगी?" 

संयोदगता और पाथथ के उस दििाद में ध्वदन का तारत्व इतना अदधक था दक शायद तीन 

िार घर दूर तक िाक्य स्पष्ट सुना जा सकता था, ऐसे में अम्मा तो उसी घर के एक कक्ष 

में रहती थी। ऐसे में उन्ोनें पाथथ को उत्तर ददया, "लल्ला, मेरी उमर तुझे घूमने दफरने 

िाली लगती है? तू बहु के साथ हो आ।" जैसा आप कहो, बोल कर पाथथ उस कक्ष से 

िला गया। घूमने के जोश में, दोनो ंअम्मा के प्रदत अपनी दज़मे्मदाररयााँ दसरे से भूल गए। 

दिदेश यात्रा से अचे्छ लम्ो ंऔर यादो ंको सहेज जब दोनो ंिापस आए और उन्ोनें घर 

का दरिाज़ा खटखटाया तो अंदर की खामोशी ने उन्ें अंदर आने की अस्वीकृदत दी। 

पाथथ, अम्मा अम्मा करता रहा, लेदकन अम्मा "लल्ला आई" कहने की मनोदशा में नही ं

जान पड़ रही थी। अिानक से पाथथ के मन में बुरे दििारो ंकी जैसे बाढ़ आ गई, और 

उसने यथासंभि बल से उस दरिाज़े को तोड़ ददया, और घर में प्रिेश दलया। अम्मा िहां 

अिेत थी। अम्मा को दिदकत्सक के पास ले जाने पर पता िला की अम्मा की मृतु्य दो 

ददन पूिथ ही हो गई थी। आंतें मारे भूख के दसंकुड़ गई थी और गहन दिंतन से उनके 

मल्कश्तष्क में नू्यरॉन तबाह हुए थे और आघात हुआ था, जो मौत का कारण बना था।  
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अम्मा अब जा िुकी थी। पाथथ अपने कुकमों का पररणाम देख खुद को बेबस 

महसूस कर रहा था। "भला मौत पर दकसका बस" िाक्य ने सबका ध्यान द्वार पर आए 

एक आगंतुक शोकाकुल की ओर गया। काला कोट पहना, हाथ में फाइल दबाया 

आल्कखर ये शख्स कोई िकील सा जान पड़ रहा था। दकसी के कुछ पूछने से पहले ही 

उस आगंतुक ने बताया दक िह एक अदधिक्ता है और उसकी अम्मा की िसीयत लेकर 

आया है। सब स्तब्ध थे दक आल्कखर एक कंगाल िसीयत दकस आधार पर करके गया 

होगा। पाथथ ने अदधिक्ता साहब को अंदर लेकर अम्मा की िसीयत पढ़ने का अनुरोध 

दकया।  

अदधिक्ता ने पढ़ना शुरू दकया,  

"मैं सररता देिी (आिेददका), पत्नी स्वगीय श्री केशि बाबू, दनिासी पान िाली गली, 

आगरा, अपने पूरे होश-ओ-हिास में दबना दकसी मादक पदाथथ या द्रव्य का सेिन करे 

िसीयत क्रमानुसार दलख रही हाँ: 

1) यह घर केशि बाबू और आिेददका की मेहनत का प्रदतफल है और इसका 

स्वादमत्व आिेददका के पास ही है, अतः इस घर को आिेददका अनाथ बुज़ुगों की 

छत हेतु सरकार को देती है, जहााँ सरकार दकसी भी समाजसेिी संस्था के माध्यम 

से ऐसे बुज़ुगों को शरण दे सकती हैं दजनकी नाकारा औलादें  उनको बोझ 

समझती हो।"  

पहला दनदेश सुनते ही पाथथ ये समझ गया दक उसके पाप उसका पीछा कई जन्ो ंतक 

नही ंछोड़ने िाले। 

िकील ने आगे पढ़ा,  

2) आिेददका के कक्ष में एक बके्स में कुछ स्वणथ और रजत के आभूर्ण हैं जो केशि 

बाबू की मााँ से आिेददका को प्राप्त हुए थे, उसे बेिकर प्राप्त धन को एक खाता में 

रखा जाए दजसका स्वादमत्व भी सरकार को इस पररपे्रक्ष्य में ददया जाए दक जब 

तक, दजतने ददन, संभि हो उस पैसो ं से उन्ी अनाथ बुज़ुगों की कु्षधा तृल्कप्त की 

जाए।"  

संयोदगता अभी भी भािशून्य थी लेदकन पाथथ गले तक एक अजीब से ददथ  से भर िुका था, 

उसका ह्रदय भी सं्पदन सहजता से नही ंकर पा रहा था।  

िकील ने आगे पढ़ा,  
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3) आिेददका के मृत शरीर से उपयोग में आने िाले अंगो ं को अनुसंधान या 

पुनरुपयोग हेतु दनकाल दलए जाए और उसकी दिता को अदि उसके पुत्र या 

पुत्रिधु द्वारा न दी जाए।"  

संयोदगता यह सुनकर स्तब्ध हुई दक अम्मा ने पाथथ को अलग कैसे कर ददया अपनी 

िसीयत से दक िकील ने आदऻरी क्रम को भी पढ़ ददया,  

4) आिेददका की पुत्रिधु संयोदगता और पुत्र के दलए आिेददका की एक कॉपी जो 

उसके कक्ष में मेज पर रखी हुई है, उसमें आिेददका का जीिन दशथन है। िक़्त 

दमलने पर पढ़ लेना।  

उपरोक्त समस्त क्रमानुसार िदणथत िसीयत को मेरी मृतु्य िाले ददन अल्कस्तत्व में लाने के 

दलए आिेददका अदधिक्ता श्री परमेश्वर दसंह जी को दनयुक्त करती है, साथ ही यह भी 

स्पष्ट करती है दक इस िसीयत के दलए आये खिथ को उन्ोनें अपनी और केशि बाबू की 

संयुक्त जमापंूजी से िहन दकया है।" 

 

आल्कखरी दनदेश को सुनकर सब अभी इसी सोि में थे दक कॉपी का क्या रहस्य है 

दक अिानक बताये स्थान से उस कॉपी को लाकर पाथथ ने पढ़ना शुरू दकया: 

"मेरे बच्ो,ं अम्मा का आशीिाथद! 

 हालााँदक तुम अब इस आशीिाथद के मोहताज नही ंहो। लेदकन तुम्ें 

शायद इस बात का एहसास नही ंहोगा दक कैसे तुम्ारे लालन पालन में 

तुम्ारे अम्मा बाबूजी ने िो ददन भी गुजर बसर दकये हैं, दजसके न करने से 

तुम्ारा आज आज जैसा न होता। शादी करने का ये मतलब हरदगज़ नही ं

होता दक बच्ा अपने मााँ-बाप के प्रदत अपनी दज़मे्मदाररयो ं से दिमुख हो 

जाए और तुमसे तो केिल पे्रम अपेदक्षत था।  

 संयोदगता, तुम कही ंभी गलत नही ंहो। दजस बेटे को 27-28 िर्थ 

अपने प्यार से पाला, अपनी मेहनत की कमाई से आज इस ऺादबल बनाया, 

जब िही हमारा नही ं रहा तो तुम तो कुछ िर्ों से हमसे जुड़ी थी। ये भी 

हमारे ही संस्कार थे दक कम से कम पाथथ अपनी पत्नी के दलए तो संिेदना 

रखता है, िाहें उसका अपनी अम्मा के प्रदत पे्रम अब मर िुका है। बस तुमे् 

अपना एक जीिन दशथन देकर यही दिराम कर रही हाँ, दक तुम दोनो ंकभी 
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अपने बचे् को जन् देने का न सोिना क्योदंक मैं नही ंिाहती दक मेरी बहु 

का जब यौिन ढल जाए, जब उसके िेहरे की लादलमा फीकी हो जाए, इस 

आकर्थक शरीर का गदथ  िूर हो जाए, आाँखो ंकी ज्योदत मंद पड़ जाए, और 

हाथ पैरो ं में जान कम रह जाए तो उम्र के पाश्वथ प्रभाि में उसकी िही 

औलाद उसके दलए भािशून्य होकर उसे एकांत में छोड़कर िली जाए।  

 औलाद से ददथ  भी औलाद िालो ंको दमलते हैं, बेऔलाद कम से 

कम इस ददथ  के अनुभि से तो िंदित रहते हैं।  

तुम्ारी अम्मा...." 

 

संयोदगता उस ददथ  का अब जीिंत अनुभि कर पा रही थी। पाथथ और संयोदगता 

दोनो ंकी आाँखो ंसे अशु्रधारा अदिरत प्रिाह हो रही थी। अन्य सभी श्रोतागण की भी आाँखें 

नम थी। अम्मा का ददथ , जो उनके ददल पर बोझ था, िह उसे सबके साथ सांझा करके 

परब्रह्म में दिलीन हो गई थी... 

 

लेखक 

मयंक सकै्सना 'हनी' 

पुरानी विजय नगर कॉलोनी, 

आगरा, उत्तर प्रदेश – 282004 

(वदनांक 25/अकू्टबर/2021 को वलखी गई एक कहानी) 

 


